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План внеурочной деятельности. 

Название Форма организации 

Объем внеурочной деятельности  

5 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

6 класс 

(кол-во 

часов за 

год 

7 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

8 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

9  класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

10 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

11 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о 

важном" 

Час общения 
34 34 34 34 34 34 34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Метапредметный 

кружок 
34       

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия 

– мои горизонты» 

Профессиональные 

пробы 
 34 34 34 34 34 34 

Проект «Марафон добрых дел»  

Волонтерская 

деятельность 

социального и 

экологического 

характера 

10 27 27 10 10 10 10 

«Точка чтения» Клуб 34 17 17     

Курс «Решение задач повышенной 

сложности по физике» 
Кружок    68 68 68  



Курс «Организация научно-

исследовательской деятельности 

(естественнонаучное направление)» 

Кружок 34 34  68 68   

Курс «Решение задач повышенной 

сложности по математике» 
Кружок 68 68 68   68 68 

Курс «Решение олимпиадных 

заданий по английскому языку» 
Кружок 68 68 68 68  68  

Курс «Организация научно-

исследовательской деятельности 

(гуманитарное направление 

направление)» 

Кружок 68 68 68   68  

Курс «Решение олимпиадных 

заданий по информатике» 
Кружок   34 68  68 34 

Курс «Практикум  по учебным 

предметам» 
Кружок     68  102 

Курс «Немецкий язык» Кружок     34   

Курс «Литература Красноярского 

края» 
Кружок     34   

Итого  2450 часа за 7 лет обучения 
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