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MeHio npuroToBnsieMbix 6non

Pauwon: 1 uuknuyHoe MeHio 2024 7-11 net Hepens: 1 OeHb: 1
b st Bec 6 i v e P
B
YL HOBaHue 6nioga ec bnioga = Hupsi | Yrmesoam iy peuenTypsbl
3aBTpak
Macro cnusouxoe 10 10 2 7,25 0,13 66,1 14
Anua BapeHbie 40 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
Kawa esiskast Mmonounas ns NLeHHONX Kpynbi ¢ Macriom 200 8,43 10,89 41,75 299,5 200,09
200
Yaii c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
baroH oanposantbm 50 50 3,85 1.5 25,75 134,48 28,1
Wroro 3a SasTpak 500 19,56 24,26 78,96 608,29
Oben
Canar us OTBapHOW cBeknbl 60 60 1 4,27 5,62 64,74 18,04
Ln u3 ceexen KanycTbi ¢ kaptodenem Ha BynboHe co 210 3,74 6,19 9,25 108,41 88,25
cMeTaHou 200/10
Kotnetsl npomawnue 70 70 5,79 10,19 5,51 137,27 271,07
Coyc TomaTHBiii 20 20 0,21 1,21 1,44 17,64 364,05
Kaiua rpeyHesas paccsinyaTtas 150 150 6,97 5,44 31,47 202,45 259,01
Komnot u3 cmecy cyxodpykros 200 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
Xne6 nieHuyHbIN 30 30 2,34 14,4 71,1 28
Xne6 pXaHo-nweHnyHbIN 40 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06
Wtoro 3a O6eg 780 23,28 27,83 102,13 758,75
NongHuxk
Bynouka nopoxnas 100 100 7,51 14,9 53,02 383,76 770
Yaii c caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
Wroro 3a Mongruk 300 7,77 14,93 64,28 431,55
Utoro 3a pens 1580 50,61 67,02 245,37 1798,59




Pauwuomn:

1 UMKNnYHoe MeHio 2024 7-11 net

Hegens: 1 OeHb: 2
Mpuem Muwestie Beutectaa Stepre- Ne
Haumenosanue 6niona Bec 6niona Tuyeckasn
A Beriwn | Kupwl | Yrnesogw LeHHocTw | PEUenTYpbI
3aBTpak
lopoluek 3enenbi KOHCepBUpoBaHHbI 30 30 0,93 0,06 1,95 12 8 014,04
Msco Tywenoe (cBUHMHA)90 90 0,6 9,02 2,8 142 256,06
MakapoHi oTBapHbie 150 150 5,65 4,56 36,01 207,83 331,19
Haii ¢ Mmonokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
bartoH HoanpOBaHHBIA 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
WToro 3a 3asTpak 520 12,85 16,56 80,25 571,96
O6eg
Canar MopkoBHbIiA 60 1,22 7,09 6,49 95,83 58,09
bopuy ¢ kanycroin n kapTodenem co cmeTaHoi 200/10 210 1,94 4,81 12,46 101,5 82,25
Ha bynboHe
Pary us nruus 200 (24r) 200 25 3,56 18,78 117.,8 342,13
Komnor u3 ceexwx s6nok 200 0,24 0,24 25,84 108 . 11,08
Xneb nuieHUYHbIA 40 40 1,52 0,16 9,84 47 482,02
Xneb pKaHo-nweHnyHbm 50 50 3,3 0,6 19,82 99 481,04
Wtoro 3a O6en 760 10,72 16,46 93,23 569,13
Monguuk
Bynouka fomawmss 100 100 10,67 5,91 67,91 366,43 424,02
Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,02 11,5 45,41 376
Wroro 3a Mongruk 300 10,87 5,93 79,41 411,84
UToro 3a gensb 1 580 34,44 38,95 252,89 1 552,93




Payvon:

1 umknuyHoe MeHio 2024 7-11 net

Hepens: 1 Oenb: 3
Mpuem Muuessle BelecTsa SHepre- Ne
HaumenoBaHue 6nioga Bec 6ropa TU4eckas
e Benkn | JKuput | Yrnesoast | |ieunocts | PEUSTTYPEL
3aBTpak
Aviua BapeHbie 40 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
Cbip nopuvonHo 10 10 2,32 2,95 36,4 15
Kawa Baskan monoyxas us XJ1OMNbEB OBCSAHbLIX 200 8,69 13,38 38,61 310,32 173,11
"l'epkynec” ¢ macniom 200
Yaii ¢ caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
BatoH WioauposaHHbIt 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
WToro 3a 3asTpak 500 20,2 22,46 75,9 591,79
Oben
Canat OceHHuit 60 60 0,45 3,12 3,92 47,29 30,03
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbLIMU Ha KypuHOM OynboHe 200 6,57 4,05 15,42 124,7 102
200
BuTtouek us rossiamHbl 70 70 11,4 12,92 11,44 207,34 404,26
Coyc TomaTtHbiit 20 20 0,21 1,21 1,44 17,64 364,05
Pvc npunywienHbin ¢ oBoLlamu 150 150 4,15 4,9 3947 219,33 415,01
Hanutok ButamMuuHbii 200 0,18 0,04 29 140 473
xneb nuweHnyHbIn 30 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb pxXaHo-ALeHUYHbIN 40 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06
Wtoro 3a O6en 770 27,94 26,72 130,95 906,6
Monguuk
MeyveHbe 30 30 6,15 3,45 19,8 135
Yaii c monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
HA6noko ceexee 100 100 04 0,4 9,8 47 338
WUtoro 3a Nonaxuk 330 8,37 5.27 43,34 257,65
WUtoro 3a getb 1 600 56,51 54,45 250,19 1 756,04




Pauwon:

1 uMknuuHoe Menio 2024 7-11 net

Hepens: 1 HOeHb: 5
Mpuem Muwessie Bewtectsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6bniona Bec 6niona TUyeckas
S beniku Xupbl | Yrmesopgpl ueHHocTs | PEUENTYpb!
3aBTpak
Kotnera kypuHas n/c 70 70 11,64 4,96 43,8 266,39 294
Coyc cmeTtaHHLIl ¢ TomMaTtom 30 30 0,89 1,36 3,6 30,67 372,01
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 150 6,97 5,44 31,47 202,45 259,01
Yaii ¢ caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
BatoH oauposaHHbIA 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
Utoro 3a 3aBTpak 500 23,61 13,29 115,88 681,78
Obeg
Canar kaprodenbHbii ¢ KYKYPY301 1 MopkoBblo 60 60 0,98 2,32 5,85 47,96 39,02
Bopwy ¢ kanycron u kapTodenem co cmeTaHoui 200/10 210 1,94 4,81 12,46 101,5 82,25
Ha OynboHe
Pui6a, TywerHas B Tomarte C oBowamu 90 90 0,35 4,55 3,78 57,64 274,05
Miope KapTodensHoe 150 150 3,2 7,07 21,43 162,54 362
KomnoT us cmecy cyxotpykros 200 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
Xneb pxaHo-nieHnHbIi 50 50 3.3 0,6 19,82 99 481,04
Xne6 nweHu HbIN 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Utoro 3a O6en 800 13,52 19,8 101,24 640,58
MongHuk
Kopxwk apomatHbiiz 100 100 7,12 12,12 66,97 405,53 456,03
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
Utoro 3a Monanuk 300 7,32 12,14 78,02 450,94
WUtoro 3a gexb 1600 44 45 45,23 295,14 1773,3




Payuon:

1 uMknMuHoe meHio 2024 7-11 net

Hepens: 2 OeHb: 1
Mpuem i o g Muuwessie BelecTea SHepre- Ne
nniu MAREE S pan Sl poe S Benku XKvipbl | Yrnesogbi ”_.MHMMMMM peuenTypbl
3aBTpak
Aua BapeHbie 40 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
CebIp nopuumonHo 10 10 2,32 2,95 36,4 15
Kauwia Bsiskasi MonoyHas us pucoBoi kpynsi 200 200 4,72 7,85 33,25 223 174,06
Yaii ¢ caxapom numorom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
batoH ogupoBaHHbI 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
WToro 3a 3asTpak 500 16,23 16,93 70,54 504,47
Obeq
Canar MopkoBHbI 60 60 0,73 4,25 3,89 57,5 52,09
Bopuy ¢ kanycroit u KapTodenem co cmetaHon 200/10 210 1,94 4,81 12,46 101,5 82,25
Ha bynboHe
Mnos 13 nTuusl 200 200 14,44 18,59 27,49 335,29 291
KomnoT us cmecu cyxodpykros 200 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
Xneb nuweHn4HbIN 30 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb pxaHo-nieHnYHbIA 40 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06
Utoro 3a Obepn, 740 22,68 28,18 92,68 722,53
Monghuuk
Bynouka cnobHas ¢ s6nokamm 100 100 8,07 9,33 61,98 364,01 493,02
Yair ¢ monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
Wroro 3a MonaHuk 300 9,89 10,75 75,72 439,66
WToro 3a aeHb 1540 48,8 55,86 238,94 1 666,66




Pauuon:

1 umKnMuHoe menio 2024 7-11 net

Hegens: 2 OeHb: 2
Mpvem > i L Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
nuiLm R Gl Benku Xupb! | Yrnesogei ”_.M”NMMM peuenTypbi
3aBTpak
Kotnera kypuHas n/c 70 70 11,64 4,96 43,8 266,39 294
Pvc npunyuieHHbin ¢ osouwamu 150 160 4,15 49 39,47 219,33 415,01
Coyc cmeTaHHbIN 30 30 0,78 2,01 3,18 34,22 371,02
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
BatoH itoguposaHHbIi 40 40 3,04 1,1 20,56 105 28,03
Wtoro 3a 3asTpak 490 19,81 12,99 118,06 670,35
Ob6eg
Canar u3 orsapHoii ceeknbl 60 60 1 4,27 5,62 64,74 18,04
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMY Ha KypuHOoM BynboHe 200 6,57 4,05 15,42 124,7 102
200
Tedrenu (2 sapuanT) ¢ COYyCOM TOMaTHbIM (24r) 90 5,87 8,9 5,92 127,58 462
Kaprodens oteapHomn 150 150 3,14 6,05 25,2 168,16 125
Hanutok ButaMunHbii 200 0,18 0,04 29 140 473
xneb nweHuyHbIN 30 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb nuweHuYHbIn 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Wtoro 3a Oben 770 22,26 23,71 114,88 790,28
NMonguuk
Bbynouka fomawunsisi 100 100 10,67 5,91 67,91 366,43 424,02
Haii ¢ caxapom numorom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
Wtoro 3a MongHuk 300 10,93 5,94 79,17 414,22
Wroro 3a aexb 1 560 53 42,64 312,11 1 874,85




Pauuon:

1 umknuyHoe mexio 2024 7-11 ner

Hegens: 2 Oeub: 3
Mpviem Muwessle BeuecTsa SHepre- Ne
Ly HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa TU4yecKasi T
Benku | Xupui | Yrnesonsl | eyyocrs | PEUETTYP
3aBTpak
Kykypysa koHcepBsupoBaHHas otBapHas 40 40 0,86 1,25 4,36 32,43 446,01
MakapoHbi ¢ coipom 220 220 13,57 9,49 54,29 358,32 204
Yai c monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
BatoH ogupoeaHHbiit 40 40 3,04 1,1 20,56 105 28,03
Urtoro 3a 3asTpak 500 19,29 13,26 92,95 571.4
O6ep
Ukpa kabaukosas 60 60 0,6 4,2 5.1 34,2 604,02
PacconbHuk nenvHrpaackwmii Kpynow nepnosow 200 Ha 200 3,69 3,92 13,36 103,98 96
6ynLoHe
l'ynaw us kypuust 90 90 13,53 10,75 4,29 165,48 310
Kawa rpeunesas paccbinuartas 150 150 6,97 5,44 31,47 202,45 259,01
Cok ¢hpykrosbiit 200 200 0,3 0,1 11,8 52 442,05
xned nweHuYHbIi 30 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb6 pXaHo-nieHnYHbIN 40 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06
Wroro 3a Obep 770 30,07 24,89 96,28 708,41
Mongnuk
MeyeHbe 30 30 6,15 3,45 19,8 135
Yai c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
HA6noko ceexee 100 100 0,4 0,4 9.8 47 338
Wrtoro 3a Monagruk 330 6,75 3,87 40,65 227,41
WToro 3a geHb 1 600 56,11 42,02 229,88 1 507,22




Pauvion:

1 unknnyHoe menio 2024 7-11 net

Hepgensn: 2 Deus: 4
Mpuem : Muuwesbie BelecTsa Sxepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas
S Bemivt | Xwpsl | Yrnesoabl | yeynocts | PEUEMTYPE!
3aBTpak
Chbip nopLuoHHo 10 10 2,32 2,95 36,4 15
Aiua BapeHblie 40 5,08 4.6 0,28 62,8 209
Kawa monoyHas "Opyx6a” 200 200 5,71 11,05 31,94 250,9 327,02
Yai ¢ caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
baroH nogupoBaHHbiin 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
Wtoro 3a 3aeTpak 500 17,22 20,13 69,23 532,37
O6Gep
Canar OceHHui 60 60 0,45 3,12 3,92 47,29 30,03
LLiu no-ypanscku (c kpynioi) 200 Ha 6ynboHe 200 8,02 5,58 12,6 133,02 93
Pary 13 csunuHbl 200 (24r) 200 9,14 60,22 19,54 657,73 263,01
KoMnot w3 cmecu cyxodpykros 200 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
Xneb pxaHo-niueHUYHbIA 60 60 3,36 0,66 29,64 118,8 481,05
x1e6 nweHuyHbin 40 40 3,16 0,4 19,32 94
WUtoro 3a OGepn 760 24,72 70,03 103,6 1128,78
Nonguuk
bynouyka ¢ nosugnom 100 100 6,58 10,57 56,94 324 400,5
Yai ¢ monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
WUtoro 3a MonaHuk 300 8,4 11,99 70,68 399,65
WTtoro 3a geHb 1 560 50,34 102,15 243,51 2 060,8




Pauvon:

1 UMKNU4YHOEe MeHio 2024 7-11 net

Hepgens: 2 OeHb: 5
Mpuem Muwessle Bewectsa SHepre- No
A HaumeHoBanve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckasn peuenTyps
benku Xupel | Yrnesoapl LEHHOCTDb
3aBTpak
lopouiek seneubi KOHCEepBUpoBaHHbIN 30 30 0,93 0,06 1,95 12 8 014,04
Owmnert HaTypanbHbIN 120 120 11,1 17,96 2,07 214.,5 210
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
BatoH oaupoBaHHbIi 70 70 5,32 1,98 35,98 183,17 28,04
H6noko ceexee 100 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Wroro 3a 3asTpak 520 17,95 20,42 60,85 502,08
O6ep
Bunerpet osowHoit 60 60 1,17 3,09 6,93 60,57 67
Cyn ¢ MakapoHHbIMY usgenusmm u kaptodenem Ha 200 2,87 3,46 20,79 126,12 103
BynboHe 200
Puiba 3aneuyeHHas B cMeTaHom coyce 90 90 16,26 9,04 6,13 171,69 232
Miope kapTodenbHoe 150 150 3,4 2,51 23,81 131,82 312
Hanutok ButamMuHHbIA 200 0,18 0,04 29 140 473
Xneb nweHuyHbIN 30 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb pxaHo-niweHnYHbINR 50 50 3,3 0,6 19,82 99 481,04
WUtoro 3a Obep 780 29,52 18,74 120,88 800,3
Monanuk
Kopxuk apomartHsiii 100 100 7,12 12,12 66,97 405,53 456,03
Yaii ¢ caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
Wtoro 3a MongHuk 300 7,38 12,15 78,23 453,32
Wroro 3a geHb 1600 54,85 51,31 259,96 1755,7




Mpunoxexue Ne3

MokasaTenu XUMMKO-3HEPTeTMHECKNX XapaKTepucTUK 10 -TH JHEBHOTO MEHIO OCHOBHOIO (OpraHn3oBaHHOro) nutaHus 000 "Kynutap"
Boazpacr 7-11 net

Ce30H OCeHHe-3UMHUIA

TVIaCCe Muwessie sewectsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele Belectsa (Mr)
nopu O (kkan)

ey B X M B1 B2 C A D E Ca P Mg Fe K | Se F
Cpeqree aHavenve 3asTpakos| 503 | 19,18 | 18,21 | 83,66 | 582,86 0,25 0,32 717 17961 | 0,64 | 1,69 | 20854 | 28591 | 48,20 3,89 425,84 26,89 17,26 0,05
BbinonHexue CaHuH, % OT CyTOUHOR HOPMBI 25% | 23% 25% 25% 21% 23% 12% 26% 6% 17% 19% 26% 19% 32% 39% 27% 58% 2%
Cpennee sxadenve obenos| 770 | 2364 | 29,66 | 104,31 | 787,45 0,55 0,66 | 7579 | 216420 0,26 | 7,25 | 128,77 | 439,63 | 132,48 7,69 1444,95 44,16 48,67 0,30
Beinontenne CanluH, % 0T CyTOuHO HOPMbI 31% | 38% 31% 34% 46% 47% | 126% | 309% 3% | 73% 12% 40% 53% 64% 131% 44% 162% 10%
Cpeqnee aHadeHne nonarukos| 306 | 7,58 | 8,84 | 63,33 | 363,87 0,12 0,10 4,01 30,44 013 | 245 | 68,11 99,69 21,10 2,42 219,94 4,22 4,60 0,02
Beinontenue CanlMuH, % OT CyTO4HOR HOPMBI 10% | 1% 19% 15% 10% 7% 7% 4% 1% | 25% 6% 9% 8% 20% 20% 4% 15% 1%
Cpefree 3Haqenve 3a pauvoH | 1579 | 50,40 | 56,71 | 251,30 | 1734,18 | 0,92 1,08 | 86,97 | 237425 | 1,03 | 11,39 | 405,42 | 825,23 | 201,78 14,00 2090,73 75,27 70,53 0,37
Beinonxerue CanMuH, % 0T CyTOYHOR HOPMBI 65% { 72% 75% 74% 7% 77% | 145% 339% 10% | 114% | 37% 75% 81% 117% 190% 75% 235% 12%

100 % Hopma CanluH 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 700 10 10 1100 | 1100 250 12 1100 100 30 3




MeHio npurotoBnsieMbix 6nrog,

Pauuon: 1 umknudHoe meHio 2024 12 neT u crapiue Hepens: 1 HeHb: 1
Mpuem MuwieBsbie BewecTsa Snepre- Ne
HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas
b benku Kupbl | Yrnesogp! LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Macno cnusoyHoe 10 10 2 7,25 0,13 66,1 14
Ahiua Bapenbie 40 , 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
Kawa Bsi3kass MonoYHas u3 nweHHon Kpynbl C Macriom 250 10,54 13,61 52,19 374,37 173
250
Yaii c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
baTtoH ioauposaHHbIi 50 50 3,85 1.5 25,75 134,48 28,1
UTtoro 3a 3astpak 550 21,67 26,98 89,4 683,16
O6er
Canart u3 otBapHoii cBeknbl 100 100 1,66 7,11 9,37 107.,9 52
LLu 13 ceexeit kanyctsl ¢ KapTodenem Ha 6ynboHe co 260 4,63 7,66 11,45 134,22 88,27
cMeTaHoun 250/10
Kotnetsi aomawHue 80 80 6,62 11,65 6,3 156,88 271,06
Coyc TomatHbIi 30 30 0,31 1,82 2,15 26,46 364,03
Kawa rpeuHesas paccuinuartas 180 180 8 11 37,76 242,94 171
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
Xned nueHuYHbINn 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Xne6 pwaHo-nLweHUYHbIR 50 50 3,3 0,6 19,82 99 481,04
Wtoro 3a Oben 940 28,27 40,29 124,75 939,34
Nonauuk
Bynouka cno6Has ¢ s6nokamu 150 150 8,07 9,33 61,98 364,01 421
Yan c caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
Wtoro 3a Mongxuk 350 8,33 9,36 73,24 411.8
WUTtoro 3a aeHb 1840 58,27 76,63 287,39 2034,3




Pauwuon:

1 unknuuHoe meHio 2024 12 net n cTapue

Hepens: 1 OeHb: 2
Mpuem Muuiessble BelecTea SHepre- Ne
HanmeHoBsanue 6niona Bec 6niopa Tu4eckas
s Benki | Xupel | Yrnesoast | |epnocrs | PEUSTTYPH
3aBTpak
l'opouiek 3eneHblit KOHCepBUpPOBaHHbLI 30 30 0,93 0,06 1,95 12 8 014,04
Msico TyweHoe (cBuHUHA) 100 100 0,6 9,02 2,8 142 256,72
MakapoHHbie usgenus oTBapHble 180 180 5,65 4,56 36,01 207,83 202
Yaii ¢ monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
batoH roauposaHHbIl 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
UTtoro 3a 3aetpak 560 12,85 16,56 80,25 571,96
Ob6ep
Canar mopkoBHbIti 100 100 0,73 4,25 3,89 57,5 52,1
bopuy ¢ kanycToli u KapTodenem co cmertaHoi 250/10 260 1,82 3,61 9,03 76,34 82,26
Ha 6ynboHe
KomnoT u3 ceexux ss6nok 200/11 200 0,16 0,16 14,9 62,69 394,05
Pary u3 ntuus 250 250 3,13 4,45 23,48 147,25 342,14
xneb nieHuYHbIR 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb pxxaHo-neHnYHbIn 60 60 3,36 0,66 29,64 118,8 481,05
Wtoro 3a O6ep 910 12,36 13.53 100,26 556,58
Monguuk
bynouka gomaruxss 150 150 12,65 7,5 80,7 440,71 424,03
Yaw ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
WUtoro 3a Mongnuk 350 12,85 7,52 91,75 486,12
WToro 3a geHb 1820 38,06 37,61 272,26 1614,66




Paumon: 1 umknuuroe menio 2024 12 ner v crapue

Hepgensa: 1 OeHb: 3
Mpuem o 5 . e Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
nnim AP e Ry ks benku XKupbl | YrneBopgpi HM“MM_MM peuenTypbl

3aBTpak
Aiiua BapeHbie 40 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
Cobip nopuyonHo 10 10 2,32 2,95 36,4 15
Kalia Bsiakasi MonoyHasi U3 XnonbLeB OBCSHbIX 250 10,86 16,73 48,26 387,91 173,12
"lepkynec" ¢ macrniom 250
Yaii ¢ caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
BatoH oavpoBaHHbIit 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1

Wroro 3a 3asTpak 550 22,37 25,81 85,565 669,38

O6en
Canat Ocennuii 100 100 0,75 5,2 6,53 78,82 30,04
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BLIMM Ha KypUHOM 6ynboHe 250 8,21 5,06 19,28 155,88 102,04
250
Burouek 3 roesiguHbl 80 80 13,02 14,76 13,07 236,96 404,27
Coyc TomaTHbil 30 : 30 0,31 1,82 215 26,46 364,03
Pyc npunyuienHsin ¢ osowamu 180 180 4,15 4,9 39,47 219,33 415,05
HanuTtok ButamuHHbI 200 0,18 0,04 29 140 473
xned niueHnyHbIn 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb6 pXxaHo-nieHnyHbIi 50 50 3.3 0,6 19,82 99 481,04

Utoro 3a Obepn 930 33,08 32,78 148,64 1 050,45

Mongxuk
Mevyenbe 50 50 10,25 5,75 33 225
Yan c monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
Abnoko ceexee 100 100 0,4 0,4 9,8 47 338

Wroro 3a MongHunk 350 12,47 1.57 56,54 347,65
Wtoro 3a geHb 1830 67,92 66,16 290,73 2 067,48




Pauuon: 1 uuknnuHoe meHio 2024 12 net u crapule

Hepens: 1 OdeHb: 4
Mpuem Muwiesble BelecTsa SHepre- Ne
HanmeHoBaHue 6nioga Bec bnioga Tnyeckas
G il Benku XKunpbl | Yrnesoas! | yennocts peuenTtypbl
3aBTpak
["oneHb 3anevyeHas 90 90 19,01 19,01 0,43 246,75 442,07
Coyc cmeTaHHbin 30 30 0,47 1,21 1,91 20,53 371,03
MakapoHbl oTBapHbie ¢ Tomatom 180 180 6,96 5.21 41,74 242,07 8,77
Yait c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
BatoH rogupoBaHHbIi 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
Wtoro 3a 3aBTpak 550 30,49 26,95 80,88 689,24
O6b6epn
Wkpa kabaykosaa 100 100 1 7 8,5 56,4 604,03
Cyn kapTodenbHbIfi C pUCoM Ha KypuHHOM BynboHe 250 250 4,28 7,06 19,78 151,25 101,05
Kotnera kypuHas (capiu kypvH) 80 80 9,94 12,35 3,76 165,82 220,59
Coyc cMeTaHHbIW ¢ TomaTtom 30 30 0,89 1,36 3,6 30,67 372,01
OBouwy 3ane4yeHHble 180 180 2,83 23,46 18,81 300,35 189,05
Cok dpykToBbIvi 200 200 0,3 0,1 11,8 52 442,05
Xneb pxaHo-nweHnYHbin 50 50 3,3 0,6 19,82 99 481,04
Xneb niieHnyHbIA 40 40 1,52 0,16 9,84 47 482,02
UToro 3a Obepn 930 24,06 52,09 95,91 902,49
MongHuk
Bynouka cgobHas ¢ sénokamu 150 150 8,07 9,33 61,98 364,01 421
Yai c caxapom v NnUMOHOM 210 0,09 0,01 15,27 63,25 11,24
Wtoro 3a MongHuk 360 8,16 9,34 77,25 427,26
Wtoro 3a geHb 1840 62,71 88,38 254,04 2 018,99




Pauuvon:

1 umknuyHoe menio 2024 12 net u cTapiue

Hepens: 1 OeHb: 5
Mpuem Muwesble BeutecTea SHepre- Ne
HaumeHoBanue bnitoga Bec 6niopa TU4yeckast
HALEH Benkn | Xupet | Yrnesoas! | yennocts | PEHENTYPE!
3aBTpak
Kotnera kypuxas n/d 90 90 11,64 4,96 43,8 266,39 294,14
Coyc cmeTaHHbIi ¢ ToMaTom 30 30 0,89 1,36 3,6 30,67 372,01
Kawua rpeuHesas paccbinyatas 180 180 8 11 37,76 242,94 171
Yaii c caxapom numonom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
batoH ioauposaHHbiii 40 50 3,8 1,38 25,7 131,25 28,03
Wtoro 3a 3aBtpak 550 24,59 18,73 122,12 719,04
Oben
Canar kapTodenbHbii C KyKypy30ii 1 MopkoBbio 100 100 1,63 3,87 9,75 79,93 39,03
bopui u3 kanycTbl ¢ kapTodenem co cmeTaHom 250/10 260 1,82 3,61 9,03 76,34 82,27
Pb16a, TyweHHas B Tomate ¢ oBowamu 100 100 0,39 5,05 4,2 64,04 274,08
Mope kaptodensHoe 180 180 3,85 8,63 30,92 220,6 128
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
xneb niueHnyHbIN 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn 50 50 3,3 0,6 19,82 99 481,04
Wtoro 3a OGen 930 14,74 22,21 111,62 711,85
NMonaxuk
Kopxuk apomaTtHbii 150 150 7,12 12,12 66,97 405,53 456,04
Yai c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
Wroro 3a MongHuk 350 7,32 12,14 78,02 450,94
Wroro 3a aeHb 1830 46,65 53,08 311,76 1 881,83




Pauywvon:

1 yuknuuHoe mexio 2024 12 net u craplue

Hepens: 2 Oenb: 1
Mpuem Muiyesble BelecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBsanue 6nioga Bec 6noaa TUyeckas
i Berkv | JKupbl | Yrnesogbt | yeynocts | PEHETTYPH!
3aBTpak
Aua BapeHsie 40 40 5,08 46 0,28 62,8 209
Cbip NopuuoHHO 15 15 3,48 443 54,6 15
Kawa Bsiskas MonouHas 3 pucoBoii Kpynbi C Macnom 250 5,89 9,81 41,56 278,75 174,05
250
Yali c caxapom numorom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
BaTtoH viogupoBsaHHbIit 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
Wtoro 3a 3astpak 555 18,56 20,37 78,85 578,42
O6epn
Canar mMopkoBHbilt 100 100 0,73 4,25 3,89 57,5 52,1
Bopu ¢ kanycToii u kapTodenem co cmeTaHoi 250/10 260 1,82 3,61 9,03 76,34 82,26
Ha OynboHe
Mnos n3 ntuupl 250 (24r) 250 18,05 23,24 34,36 419,11 291,31
Komnot u3 ceexux s6nok 200 200 0,14 0,14 13,51 56,82 342
X1eb pxxaHo-NeHWYHbIn 50 - 50 33 0,6 19,82 99 481,04
xneb nweHuvHbin 30 30 2,34 14,4 71,1 28
Wrtoro 3a O6ep 890 26,38 31,84 95,01 779,87
NongHuk
bynouka cgo6Has ¢ s6nokamu 150 150 8,07 9,33 61,98 364,01 421
Yan ¢ monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
WUTtoro 3a MongHuk 350 9,89 10,75 75,72 439,66
WToro 3a aeHb 1795 54,83 62,96 249,58 1797,95




Paumon: 1 uuknuuHoe meHio 2024 12 net u cTaptlue

Hepens: 2 OeHb: 2
Mpuem MuweBbie BewecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6ntopa Bec 6nopa TUyeckas
s Benku | Jupbl | Yrnesopsl | yeynocrs | PEUETTYPH!
3aBTpak
Macno cnusouHoe 10 10 2 7,25 0,13 66,1 14
Kotnera kypuxas n/cg 90 90 11,64 4,96 43,8 266,39 294,14
Coyc cMeTaHHbil ¢ TomaTom30 30 0,49 0,78 2,15 17,75 331
Puc npunyiieHHbin ¢ oBowamu 180 180 4,15 49 39,47 219,33 415,05
Yar c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
baTtoH oaupoBaHHbIit 60 60 4,56 1,7 30,84 157 28,12
Wtoro 3a 3aBTpak 570 23,04 19,61 127,44 771,98
Ob6en
Canar u3 otBapHom ceeknbl 100 100 1,66 7,1 9,37 107,9 52
Cyn kapTocdhensHbIl ¢ 6060BLIMU Ha KypUHOM OynboHe 250 8,21 5,06 19,28 155,88 102,04
250
Tedrenu (2 BapuaHT) ¢ coycom TomaTHbiM 80/30 (24r) 110 9,57 14,51 9,64 207,91 462,05
Kaptodenb otBapHon 180 180 3,8 5,82 30,41 189,49 125
Hanutok BuraMuHHbiN 200 0,18 0,04 29 140 473
Xneb niweHuyHbIN 40 40 1,52 0,16 9,84 47 482,02
Xneb pxaHo-nweHuYHbIn 50 50 3.9 0,6 19,82 99 481,04
Ntoro 3a O6en 930 28,24 33,3 127,36 947,18
NMongxuk
Bynouka gomaluxss 150 150 12,65 7,5 80,7 440,71 424,03
Yain ¢ caxapom numoxom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
UTtoro 3a Monaxuk 350 12,91 7,53 91,96 488,5
WUToro 3a geHb 1850 64,19 60,44 346,76 2 207,66




Paumon: 1 uuknuyHoe menio 2024 12 net M CTaplie

Hepens: 2 Oeub: 3
Mpuem Muwessle BelecTsa Stepre- Neo
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas
i Benku XKupbt | Yrnesogp! uenHoctp | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Macrno cnusoyHoe 10 10 2 7,25 0,13 66,1 14
Kykypysa koHcepsupoBaHHas oTBapHas 40 40 0,86 1,25 4,36 32,43 446,01
MakapoHbi ¢ chipom 250 250 17,61 20,45 54,21 352,1 293,03
Yain ¢ monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
baToH lioanpoBaHHbIin 50 50 3,85 1.5 25,75 134,48 28,1
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,14 31,87 98,19 660,76
O6Gepn
Wkpa kabaukorasi 100 100 1 7 8,5 56,4 604,03
PacconbHUK neHvHrpaackui c Kpyno# nepnosoi 250 Ha 250 4,61 49 16,7 129,98 96,05
OynbLoHe
l'ynaw us kypuus 100 100 12,44 12,49 1,63 169,03 290,1
Kawa rpeyHesas paccbinyatas 180 180 8 11 37,76 24294 171
Cok dpykToBbIii 200 200 0,3 0,1 11,8 52 442,05
Xneb nweHuyHbIn 40 40 1,52 0,16 9,84 47 482,02
Xneb pxaHo-nNLeHnYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,82 99 481,04
Wtoro 3a O6en 920 31,17 36,25 106,05 796,35
Monguuk
lNeyeHbe 50 50 10,25 5,75 33 225
Yam c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
Abnoko ceexee 100 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Wtoro 3a MongHuk 350 10,85 6,17 53,85 317,41
WToro 3a aeHb 1820 68,16 74,29 258,09 1774,52




Pauuvon:

1 uKnyHoe MeHio 2024 12 net u crapuie

Hegens: 2 Oeub: 4
Mpuem i e MuuweBble BewlecTsa SHepre- Ne
nuuwm B L Fec benku Kupel | Yrnesogbl MM“MMMMM peuenTypbl

3aBTpak
ChbIp nopuuoHHo 10 10 2,32 2,95 36,4 15
SAuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 4 001
Kawa monounas "fipyx«6a" 250 250 7,14 13,81 39,93 313,62 327,03
Yai ¢ caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
batoH nogupoBaHHbIii 50 50 3,85 1.5 25,75 134,48 28,1

Utoro 3a 3astpak 550 18,65 22,89 77,22 595,09

O6epn
Canart OcenHuin 100 100 0,75 5,2 6,53 78,82 30,04
LLn no-ypanscku (c kpynoit) 250 Ha OynsoHe 250 10,03 6,98 15,75 166,28 99,15
Pary u3 cBuHuHbBI 250 250 11,43 75,27 24,43 822,16 263,02
KomnoT us cmecu cyxodpykros 200 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
xneb nweHnyHbIR 50 50 3,95 0,5 24,15 117.5
Xneb pxxaHo-niieHYHbIA 60 60 3,36 0,66 29,64 118,8 481,05

WToro 3a Obeg 910 30,11 88,66 119,08 1381,5

NMonguuk
Bynouka coobHas ¢ noeuanom 150 150 8,07 9,33 61,98 364,01 421,04
Yan ¢ monokom 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378

Utoro 3a MongHuk 350 9,89 10,75 75,72 439,66
Wtoro 3a geHb 1810 58,65 122,3 272,02 2 416,25




Pauuion:

1 umknuuHoe merio 2024 12 net 1 crapuie

Hepensi: 2 OeHb: 5
Mpuem Muwessle BewwecTsa SHepre- Ne
HaumeHosanwue 6nioga Bec 6niioga TUYyeckas
S Benku | Xupsi | Yrnesogpwl uenHocts | PEUENTYPLI
3aBTpak
l'opoluek 3eneHsbiit KOHCEpPBUPOBaHHLI 30 30 0,93 0,06 1,95 12 8 014,04
Omner HaTypanbHbin 150 150 16,06 14,48 3,21 207,55 210
Yaii c caxapom 200/11 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
BaToH ioguposanHbIii 70 70 5,32 1,98 35,98 183,17 28,04
H6noko ceexee 100 100 0,4 0,4 9,8 47 338
WUToro 3a 3aBTpak 550 22,91 16,94 61,99 495,13
Ob6en
BuHerper oBowHoit 100 100 1,77 413 12,11 93,67 72,04
Cyn kapTodenbHbin ¢ MaKapoOHHbLIMW U3genuamMm Ha 250 3,59 4,33 25,99 157,65 103,09
KYpuHoOM BynboHe 250
Pbi6a 3aneuyenHas B cMeTaHom coyce 100 100 13,45 10,71 4,45 168,45 232,01
Mope kapTodensHoe 180 180 3,85 8,63 30,92 220,6 128
HanvTtok ButaMuHHbIN 200 0,18 0,04 29 140 473
Xne6 nweHnyHbIN 40 40 2,66 0,28 17,22 82,25 28,26
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,82 99 481,04
Utoro 3a O6ep 920 28,8 28,72 139,51 961,62
MonaHuk
Kopkuk apomatHbin 150 150 7,12 12,12 66,97 405,53 456,04
Haii c caxapom numorom 200/ 11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
Wroro 3a Monghuk 350 7,38 12,15 78,23 453,32
WToro 3a aeHb 1820 59,09 57,81 279,73 1 910,07




Mpunoxexue Ne3

Mokasatenu XUMUKO-3IHEPreTUYecKux XapaKkTepucTuk 10-T HEBHOro MeHio OCHOBHOI0 Aonﬂm:swommzzoav nuTaHus 000 "KynuHap"
Bozpact 12-18 ner

Wialta
— MNuuwestle Beljectsa (r) 314 () Buramutbr (mr) Murepanbhbie seujectsa (mr)
/e B X y B1 B2 C A D E Ca P Mg Fe K | Se F
CpenHee aHaueHme 3aBTpakos| 553 26117 | 22,70 | 84,00 647,78 0,29 0,38 7,44 209,16 0,72 1,93 245,21 340,16 56,50 4,26 475,02 31,81 21,28 0,06
Beinonxenrve CanlvH, % or cyTounon HOPMB! 29% 25% 22% 24% 21% 24% 1% 23% 7% 16% 20% 28% 19% 24% 40% 32% 43% 2%
CpenHee 3Hauenne obegos| 923 32,07 | 3747 | 11867 | 951 ,50 0,67 0,80 | 9091 | 275465 0,30 8,77 159,21 536,71 166,62 9,36 1801,16 | 51,93 55,71 0,36
Bbinonxenue CaHlMuH, % or CYTOHHOI HOPMbi 36% 41% 31% 35% 48% 50% 130% 306% 3% 73% 13% 45% 56% 52% 150% 52% 1% 9%
Cpennee sHauyenne nonauukos| 350 11,12 | 13,39 | 89,16 521,91 0,17 0,14 4,31 44,17 0,20 3,76 89,42 138,81 27,63 3,02 277,86 544 6,86 0,03
Bbinonxexune CaHluH, % ot CYTOYHON HOPMbI 12% 15% 23% 19% 12% 9% 6% 5% 2% 31% 7% 12% 9% 17% 23% 5% 14% 1%
Cpenree sHaueHue 3a paumon | 1826 69,36 | 73,56 | 29183 2131,19 1,13 1,32 ] 102,66 | 3007,98 1,22 14,46 493,84 1015,68 | 250,75 16,64 | 2554,04 | 89,18 83,85 0,45
Beinonkenne CanmuH, % ot CYTOHHOI HOPMBbI 7% 80% 76% 78% 81% 83% | 147% | 334% 12% 121% 41% 85% 84% 92% 213% 89% 168% 11%
100 % Hopma CanMuH 90 92 383 2720 14 1,6 70 900 10 12 1200 1200 300 18 1200 100 50 4
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